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Selvplaging

eg sliter noen ganger med 4 gjore gode valg

for meg selv. Selv om jeg vet at kroppen

min ikke tdler 4 spise mengder med suk-

ker, dytter jeg i meg matvarer proppfulle
av sukkerbiter. Jeg har heller ikke en kropp som
liker karbohydrater. Likevel klarer jeg ikke &
styre unna bragd og boller og stivelsesrik ris og
pasta. Nér jeg ser p& menykartet pé restauran-
ten, kan jeg here at munnen min sier de feile
ordene — uten at jeg tar til motmale. Jeg bare
forholder meg passiv, &pner munnen min nar
maten kommer og spiser. Og s& begynner det,
igjen. Marerittet. Romlingen i magen, trykket og
romsteringen i tarmene. Jeg kjenner hvordan tar-
mene gjor kollbgtte og hvordan svetten pipler pa
pannen. Noen ganger far jeg faktisk utslett ogsa,
smd neller pd hindleddet. Hodepine eller klge i
huden. For ikke & snakke om den déarlige samvit-
tigheten som gnager.

Det er jo helt utrolig at jeg paferer meg selv
denne smerten. Denne selvplagingen. Helt ufor-
staelig at jeg som har en mastergrad og et greit
intellekt ikke er intelligent nok til & lytte til krop-
pen og gjere gode matvalg for meg selv. Det er
ikke noe jeg er stolt av, jeg skammer meg nesten.
Over den manglende viljestyrken. Over méaten
jeg mishandler min egen kropp pd, tempelet
mitt. Den boligen som skal holde meg i live og
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sgrge for at jeg far en kvalitetsfylt alderdom. Det
er for sent nar skaden forst har skjedd, nar syk-
dommen er et faktum. Da hjelper det ikke med
krokodilletérer og anger.

Kjenner du deg igjen? Kanskje gjor du selv
valg som ikke er bra for deg, uten & klare a fa til
en endring? For det er jo nettopp erkjennelsen
av at det ma til en endring som er ngkkelen her.
Og det vanskelige. For endring krever bevissthet
og motivasjon, tdlmodighet og innsats. Det nyt-
ter ikke & bare tenke seg til endringen. Den mé
gjores ute i det virkelige liv. Hver dag, ar ut og ar
inn. Akkurat nar du tar valgene dine. Uansett om
du sliter med alkohol, piller eller mat, det hand-
ler om det samme. Avhengigheten sitter mellom
grene, 1 hodet.

Og nér vi vet at denne formen for avhengighet
ofte henger sammen med folelsene vére, er det
et paradoks at spiralen bare gjor at vi far mer av
det vi ikke gnsker oss. Darlige i stedet for gode
folelser. En berg og dalbane. Glede som erstattes
av tristhet. Det er ikke et greit sted 4 veere over
tid. Sa er det kanskje folelseslivet som ma tas
pé alvor farst og fremst. Ikke dayve folelser med
mat eller drikke. Det er sé lett 4 bruke bedevende
midler og fylle opp kroppen med ting en ikke
taler, fordi den andre smerten kanskije er starre.
Men serlig smart er det ikke.
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